《国家学生体质健康标准》测试工作规范及安全预案

（1）参加测试的所有工作人员及测试教师应责任到位、责任到人，各司其责，杜绝安全事故的发生，确保测试工作安全有序进行。 

（2）测试学生须在测试教师带领下完成测试，室内项目测试为电子仪器测试，全部刷校园一卡通进行测试，如学生忘带一卡通，可由测试教师把成绩登记在成绩记录单上。
（3）入场后学生不得擅自离开指定地点；测试教师全程跟班，负责学生测试，确保学生安全。 

（4）检查学生服装、鞋帽、随身物品是否存在安全隐患并及时处理，讲清测试中应注意的安全问题，预防减少运动伤害。

（5）测试前测试教师应指导和带领学生做好准备活动，准备活动安排要科学合理，测试身高体重等运动强度小的项目后，如紧接测试800(女)/1000（男）米、50米等运动强度大或速度快的项目时需重新做准备活动。引体向上（男）为正手引体向上，测试过程要有专人保护；50米跑测试前要做几组高抬腿和小步跑，充分热身防止摔伤；800(女)/1000（男）米测试前要做适当热身，测试完成后要观察10钟，确定学生无异样后进行后续测试。

（6）医务组在测试期间要坚守岗位，随时准备处理可能发生的运动伤害。 

（7）学生视自身身体情况可随时终止测试，任何人不得阻拦；测试教师应密切关注学生身体情况，发现学生身体出现异常要及时终止测试。 
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